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兔热病问与答 
什么是兔热病? 

兔热病是一种广泛存于动物的疾病。是由最常见于啮齿动物、兔和野兔中的兔热病杆菌引起的传

染病。杆菌可以在水和土无壤中存活数周。 

美国每年报导有约 200 例兔热病患者，主要分布于中南部和西部的州。几乎所有病例都发生在农

村地区，而且与被扁虱和斑虻叮咬或接触受染啮齿动物、兔或野兔有关。偶尔也有病例是吸入了受染尘

埃和由于试验室事故所致。 

人类是如何感染兔热杆菌的? 

兔热杆菌本身不能通过空气传播，也不会由人类相互传播。人类可由多种不同途径感染兔热杆

菌，例如，被受染昆虫或其它节肢动物（例如扁虱或鹿虻）叮咬、接触已被感染的死动物、吃下或饮用

被污染的食物或水，或吸入被兔热杆菌污染的尘埃。 

引起兔热病的细菌具有很强的传染性。少数细菌（10-50 个）就可以发病。如果这种细菌制成气

溶胶武器，吸入者如不医治一般表现出严重的呼吸道病变，包括危及生命的肺炎和系统病变。 

兔热病有哪些迹象和症状? 

通常在感染后 3-5 天表现出临床症状，但潜伏期可能长达 14 天。 

根据感染途径不同，兔热杆菌可能引发皮肤溃疡、淋巴腺脓肿疼痛、眼睛红肿、咽喉炎、口腔溃

疡或肺炎等疾病。如果是呼吸道感染，症状包括突发高热、发冷、头疼、肌肉酸痛、关节痛、干咳和逐

渐衰弱。肺炎患者会出现胸闷、呼吸困难、血痰和呼吸道衰竭。如果不进行适当的抗生素治疗，40%或

更多的肺部病变和其它系统病变者可能死亡。 



如果怀疑自己或他人感染了兔热杆菌应该怎么办? 

立即医治。如果感染了兔热杆菌，建议在感染后的 10-14 天内用抗生素治疗。越早治疗越好。 

应该立即报告当地和州卫生部门，以便迅速开始调查和控制行动。如果认为感染是由于恐怖活动

（生物恐怖活动）所致，当地和州的卫生部门将通知疾病控制与防治中心（CDC）、联邦调查局（FBI）

以及其它适当的权力部门。 

兔热病如何诊断? 

如果临床医生怀疑是兔热病，由医护人员采集患者血液或唾液等样本进行诊断性或对比性化验。

兔热病的化验结果可能是推断性的或确认性的。 

初步鉴定（推断性）可能不到两个小时就可完成。但确认性化验将需要更长的时间，通常为 24-

48 小时。 

可以用抗生素有效地治疗兔热病吗? 

可以。如果可能感染或已确诊感染，建议及早使用抗生素治疗。可以在响应的早期阶段进行兔热

杆菌敏感性试验，以确定哪些抗生素最有效。 

兔热病有疫苗吗? 

在过去，有一种活性减毒疫苗被用来保护试验室工作人员，但那是一种未经批准的疫苗。美国没

有活性减毒疫苗供应。 
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